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中 体 連 東 信 大 会 結 果 ①

６月７日（土）の男子テニス部の団体戦を皮切りに中体連の大会がはじまりました。８日（日）には卓球
の団体戦が行われました。結果は以下のとおりです。
今後も各部、大会が続きます。参加したみなさん、おつかれさまでした。

男子 ６月７日（土） 於：臼田総合運動公園テニスコート
テニス ＜団体戦＞ 佐久予選リーグ

川上中 ● ０－３ ○ 野沢中
川上中 ● ０－３ ○ 芦原中

７・８位決定リーグ
川上中 ● ０－３ ○ 佐久東中
川上中 ● ０－３ ○ 浅間中

６月８日（日） 於：乙女湖テニスコート
＜個人戦＞ 佐久予選リーグ

４ペア出場も予選敗退

女子卓球 ６月 ８日（日） 於：佐久市総合体育館
＜団体戦：佐久予選＞※南牧中学校・小海中学校と合同で出場
１次リーグ

川上・南牧・小海中 ● ０－３ 〇 臼田中
川上・南牧・小海中 ○ ３－０ ● 軽井沢中
川上・南牧・小海中 ● ０－３ 〇 浅間中

５～８位決定戦トーナメント
川上・南牧・小海中 ○ ３－１ ● 小諸東中
川上・南牧・小海中 ○ ３－２ ● 御代田中

→５位で東信大会へ進出

東 信 陸 上 大 会 結 果 （個人名は敬称略）
６月７日（土）晴天のもと、佐久総合運動公園陸上競技場にて、東信陸上大会が行われました。

結果は以下のとおりです。各種目８位以内に入賞した選手は、７月５日（土）、６日（日）に
長野運動公園で行われる県大会に出場します。参加したみなさん、おつかれさまでした。

陸 上 ６月７日（土） 於：佐久総合運動公園陸上競技場

１年女子100ｍ予選 14"88
１年男子100ｍ予選 14"07

〃 13"32 ８位で県大会出場
１年男子100ｍ決勝 13"66
２年女子100ｍ予選 15"17
２年男子100ｍ 14"14
女子共通800ｍ 2'50"51
共通男子400ｍ 1'06"80
1年男子走幅跳 3m88cm ８位で県大会
2・3年男子走幅跳 5m31cm ６位で県大会
2・3年女子走幅跳 3m69cm

男子1・2年4×100リレー 52"90 ４位で県大会出場
( - - - )
女子共通 4×100リレー 59"76 ３位で県大会出場
( - - - )

源流
げ ん り ゆ う学校だより



油井亀美也さん宇宙出発激励壮行会に向けて

全校でビデオメッセージを撮影しました
６月２７日（金）〔１４：００～１５：００〕に村文化センターにて行われる

「油井亀美也 宇宙飛行士 宇宙出発激励壮行会」でのプログラム「川上村内３校（小中学校）によ
る応援」のためのビデオメッセージの撮影を１１日（水）に行いました。

給食の際に村役場で用意していただいた
ＤＶＤ「レタ助と学ぼう」を全校で視聴し、
今年（２０２５年）７月以降に、２度目の
宇宙へ出発し、数々のミッションの任務を
担う「先輩」の亀美也さんについて改めて
学びました。

撮影では、全校がギャラリーに集まり、
中体連の壮行会に準え、風紀委員が前方に
立ち、各々の呼びかけの後、「宇宙まで届
く声」で亀美也さんの応援を行いました。

今回のＩＳＳでの滞在は約半年となって
います。日本の実験棟「きぼう」で多くの
ミッションに臨む予定です。

川上中学校一同 油井亀美也 宇宙飛行士
のミッションの成功を応援しています！

英語の少人数学習がスタートしました
２年生の英語の授業で少人数学習がスタートしました。クラスを２つ（スキルアップコースとステ

ップアップコース）に分かれて、少人数での授業を行っています。

人権月間のまとめとして全校道徳を実施しました
〔生徒会の月目標・人権目標〕

一階ギャラリーの掲示板は「生徒会掲示板」となっ
ており、左写真のようにその月ごとの生徒会目標と人
権目標が掲示されています。

６月の生徒会目標は中体連の大会がある月のため、
「 必勝 ～自分の力を出しきろう～」です。

６月の人権目標は
「チクチク言葉をなくそう」です。

校長講話からスタートした人権月間では、全校や各
学年で授業や生活の様々な場面を通して、一生懸命考
え、悩み、心を揺り動かし、人権的な感覚を磨いてき
ました。

〔ありがとうの木〕
１２日（木）は人権月間のまとめとして、代議員会が
中心となり、相手を意識して活動することができるよう
学年の枠を越えて、たくさんのありがとうを伝えられる
ようにするため、全校が各委員会ごとのグループに分か
れ、「借り人競争」や「言葉探しゲーム」を行いました。
工夫された活動に、学年の枠を越えて協力し合って和

気あいあいと取り組む姿が見られました。
活動の後、教室に戻り、「ありがとう」の気持ちを、

１年生は３年生に、２年生は１年生に、３年生は２年生
に向けて「緑色の葉」に記入した後、１階ギャラリーの
「ありがとうの木」（左写真）に貼っていきました。

感謝の気持ちや確かな人権的な感覚が養分となり、大
地に根を張り、力強い幹や枝に心優しい葉や花が咲く、
人権月間が終わっても、「ありがとうの木」を大切に育
てていきましょう。


